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山本・上田・中富：復職支援プログラム「SPICE」において睡眠の客観的評価が 
復職準備性を高めるために効果的に作用した症例 
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Ⅱ．症例 
１．症例の概要 
  年 齢：30代 
  性 別：女性 
  業 種：金融関係（総合職） 
  診断名：身体表現性障害 
  主治医：他院（復職支援プログラムのみ
当院） 































































利用初期 178818 26 63 36

























































































































































































































































































































































































































３） Lisa J. Meltzer， Colleen M. Walsh， 
Joel Traylo， Anna M. L. Westin．：
Direct Comparison of Two New 
Actigraphs and Polysomnography in 
Children and Adolescents. SLEEP，Vol 
35(1)：159-166，2012． 
４） Lemke MR，Broderick A， Zeitelberger 
M， Hartmann W．：Motor activity and 
daily variation of symptom intensity in 
depressed patients. Neuropsychobiology，
Vol  36 (2)：57-61，1997． 
５） Finazzi ME ， Mesquita ME ， Lopes 
JR， Fu LI， Oliveira MG， Del Porto 
JA．：Motor activity and depression 















７） Cho HJ， Lavretsky H， Olmstead R， 
Levin MJ， Oxman MN， Irwin MR．：
Sleep disturbance and depression 
recurrence in community-dwelling 
older adults: a prospective study. Am J 
Psychiatry，165(12)：1543-50，2008． 
８） Tsuno N1， Besset A， Ritchie K．：






10） Ford DE，Kamerow DB．：Epidemiologic 
study of sleep disturbances and 
psychiatric disorders. An opportunity 
for prevention? JAMA ， 262(11) ：
1479-84，1989． 
11） Uchiyama M，Inoue Y，Uchimura N，
Kawamori R，Kurabayashi M，Kario K，
Watada H．：Clinical significance and 
management of insomnia. Sleep and 
Biological Rhythms，9(2)：63-72，2011． 
12） Kaneita Y， Ohida T， Uchiyama M， 
Takemura S， Kawahara K， Yokoyama 
E， Miyake T， Harano S， Suzuki K， 
Fujita T．：The relationship between 
depression and sleep disturbances: a 
Japanese nationwide general population 
survey. J Clin Psychiatry ， 67(2) ：
196-203，2006． 
13） Fava M， Mc Call WV， Krystal A， 
Wessel T， Rubens R， Caron J， Amato 
D， Roth T．：Eszopiclone co-administered 
with fluoxetine in patients with insomnia 
coexisting with major depressive 
disorder. Biol Psychiatry ， 59(11) ：
1052-1060，2006． 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
